
 玻璃瓶 
※超過50%的垃圾才需要紀錄。  正正

※請將山徑上所有的人為垃圾都撿拾乾淨，讓枯葉、樹枝、泥沙等天然物留在原地。

※山徑收集的廢棄物部分會因為污染而失去回收價值，只能堆填處理。

煙頭

飲筒 膠水樽

飲品杯 火機

煙盒

金屬罐

膠袋

種類1:

種類2:

紙巾 濕紙巾 種類3:

種類4:

口罩

種類5:

醫療/個人衛生用品

紙巾/濕紙巾包裝袋

淨灘重要，減廢更重要。

我的山海日誌 My Nature Diary

我們希望以環境教育讓人認識山海污染這全球性議題，以實際淨灘/淨山行動清除海岸/山上的垃圾，並以公民科學的方式紀錄

山廢、海廢的實際數字和種類，建立屬於香港的山廢、海廢數據庫。數據後續將作為環境教育及學術研究的基礎，並成為推行

環保政策的依據。從2021年起持續收集垃圾數據至今，期望最少可以收集十年數據。

食品包裝袋 玻璃瓶

即棄發泡膠容器 其他

果皮

其他

外賣餐具

整袋垃圾

塑膠袋 紙包/鋁包飲品盒

當地關心的山徑垃圾
自行填寫並計算您所關心的廢棄物

非食物的瓶罐與容器

組織或發起人 經緯度

生活垃圾與遊憩行為 吸煙

※請先用「正」字號紀錄數量，最後將總數填寫於左方的小方框中。例如： 10

外賣飲品/即棄餐具 塑膠容器類

膠水樽樽蓋

即棄硬膠食物容器 其他飲品與食物容器

地點

山徑長度 人數 總重量

(2024.9.25修訂)

香港山徑垃圾長期監察紀錄表

日期 時間


